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DUZEY B1&B2 Avrupa Konseyi'nin Ortak Avrupa Gergevesi dogrultusundadir. DONEM
BOLUM 1 Okuma Anlama Becerisi Kasim 2025
1. ETKINLIK

Bosluklar verilen uygun segenekle tamamlayin. Segeneklerden biri kullanilmayacaktir.

YﬁZ me . yapabilecegi
Yiizme, zihinsel ve fiziksel faydalarinin yaninda, diger bazi kara sporlarini ogrenerek
yapmay1 kisitlayan fiziksel .......... (1a) olan kisilerin de kolayca .......... (2a) bir sinirlamalarn

spor. Ancak “ylizme” .......... (3a) akliniza hemen olimpik bir havuzda yiizen
profesyonel yiiziiciiler gelmesin. Uygun bir ¢alisma programi ve bazi temel gittigi
teknikleri ... (4a) viicut dayanikliliginizi, kaslarinizin kuvvetini ve esnek- deyince
ligini artirabilirsiniz.

Bunlardan bagka, haftada ii¢ giin birer saatten yapilabilecek bir yiizme bize yapilacak
inanilmaz bir enerji verebilir. Ayrica sigsmanlarda, hamilelerde ve hareketsiz
kisilerde 6zellikle yararlidir. Ciinkii suda .......... (5a) egzersizler, eklemleri ve
baglar1 daha az zorlamaktadir.

www.e-guzellik.net sitesinden uyarlanmistir.

2. ETKINLIK
Bosluklari verilen uygun se¢enekle tamamlayin. Segeneklerden ikisi kullaniimayacaktir.

Sini Kaplumbagasi

Sini kaplumbagast (Caretta caretta), kadar
denizlerde yasar. Yumurtlamak .......... (6a)
karaya hi¢ ¢ikmaz. Sirt tarafi kirmizimsi vakti
kahverengi, alt tarafi ise beyazimsi agik
sar1 renklidir. diginda
Bacaklar1 ylizmeye .......... (7a) sekilde kiirek bi¢imini almistir ve dis halinde
kenarlarinda en fazla 2 tirnak bulunur. Oksijeni havadan almasina ragmen
uzun siire su altinda Kkalabilir. Yumurtalarini gece kumsallarda agtigi cukurlara
.......... (8a) gomer. Bir defasinda 100 yumurta birakabilir. Yavrular 2 aylik zamanda
kulugka doneminden sonra gece .......... (9a) yumurtadan ¢ikarak denize gider.
. . L yarayacak
En 6nemli yumurtlama bdlgeleri Belek, Anamur, Dalyan sahilleridir. Belek
kiyilari, Caretta caretta’larin Akdeniz’deki ikinci, Tiirkiye’nin en biiyiik
‘. yumurtlama alanidir. Kabuk boylar1 1 metreye .......... (10a) biiytiyebilir.
Vikipedi sitesinden uyarlanmistir.
DIKKAT
e Yanitlarinizi ilgili kitapg¢igin 1. sayfasina yaziniz. e Sinava girenler tim etkinlikleri yapmaya ¢alismalidir.

e Her soruya bir tek yanit veriniz. e Sinav suresi: 85 dakika.
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3. ETKINLIK

Lutfen asagidaki tabloda verilen tiimceleri bosluklarla eglestirerek metni tamamlayin. Bir tiimce
kullaniimayacaktir.

3 SRR

R
%/ Renklerin Anlamlari ve Insan Uzerindeki Etkileri
:-7, / Renkler, insanin sadece ruh halini degil, ......... (11a). Bu nedenle renklerle tedavi, genel
%~ tedavi uygulamasinda destekleyici olarak kullanilmaktadir. S6z gelimi kalp sikayeti

olanlara, dinlendirici ve ayn1 zamanda ............ (12a). e

= Renklerin insan lizerindeki etkileri nedeniyle gerek giysi se¢iminde gerekse yasadigimiz ‘ ~

g . e
“ = mekanlar1 boyarken renk secimine dikkat etmek gerekir. Ornegin; .............. (13a). -'. o
'3 .- Elbette is, yas ve cevre ........... (14a). Renklerin insan iizerindeki etkileri saglik, s

; psikoloji, aligveris, zihinsel ve fiziksel performans gibi konularda kullaniimaktadir. “Z "";‘

Renkler etkilerine gore kendi aralarinda ............ (15a). Baslica sicak renkler kirmizi,

turuncu, sart; baslica soguk renkler ise yesil, mavi olarak bilinir.
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www.yorumla.net sitesinden uyarlanmistir.

A. B. C. D. E. F.
yatak odasi soguk ve sicak sagligini ve bu tercihleri huzur veren bir mavi renk
pembe, yemek olarak enerjisini de etkilemektedir renk olan yesil giymek daha
odasi ise yesil ayrilmaktadir etkiler tavsiye edilir uygun olacaktir
renk olabilir

DUZEY B1&B2 BOLUM 1 SAYFA 2
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4. ETKINLIK
Asagidaki metni okuduktan sonra uygun segenekleri isaretleyin (A, B veya C).

Romantik Bir Tiirkiye Evliligin ilk giinlerini, cocukken dinlediginiz masallar gibi asla
unutulmayacak bir masal diyarinda gegirmek istiyorsaniz Mardin
tam size gore. Clinkii bu eski kent, kulaktan kulaga fisildanan bir
ezgi gibi sirlarint iginde saklamayi basarmis ylizyillardir. Yillar
gelir geger ama Mardin’in taglara yazilmis giizelligi hi¢ degismez.

Bu diinyaya ait degilmis gibi goriinen kaya olusumlariyla hayal
ile gercegin i¢ ice gectigi glinler yagamak isteyenler igin Onerimiz
ise Kapadokya. Balon ugusu ile nefes kesici manzaralara tanik
olabileceginiz bolgede, butik otele doniistiiriilmiis gercek bir
peribacasinda ya da binlerce yillik bir magarada konaklayabilir-
siniz. Farkli ve ¢ok lezzetli yemeklerin de tadina varabilirsiniz bu
yorede.

Denizin kokusu ve rengi olmadan balay1 olmaz diyorsaniz size
mavi yolculugu tavsiye ediyoruz. Bodrum, Marmaris, Fethiye,
Gocek, Kas ve Antalya cikigh olarak diizenlenen mavi yolculuk
turlartyla cam agaglarinin gizledigi koylar1 kesfedebilir, cift kisilik
koylarin 1ssizligina sigmabilirsiniz.

Hareketli koylari, manzarali kdyleri, romantik giin batimlariyla
Cesme, eglencenin ve giizelligin cografyasi. Denizi ve kumsaliyla
balay giftlerini memnun ediyor.

Klasik balay1 turlar1 size hep sikici geliyor, romantizmi,
kumsalda yiiriimek, mum 1s1ginda yemekten farkli mi algiliyor-
sunuz? Oyleyse maceraci ruhunuzu harekete gecirip adrenalinizi
yiikseltecek olan Toros Daglari’yla tanigmalisiniz.

Tiirkiye romantik késeleriyle balayt
icin tam bir cennet. Iste, Toroslar’da
cip safarisinden Bodrum 'da mavi
yolculuga balay: onerileri.

Skylife dergisinden uyarlanmuistir.

16a. Mardin’in balayi i¢in 6nerilmesinin temel 19a. Metne gére Cesme niye tercih edilebilir?
nedeni asagidakilerden hangisidir?

A. Masallara sik¢a konu olmasi. A. Tarihi yerleri bulundugu igin.

B. Tarihi dokusu ve gizemli atmosferi. B. Issiz koylar barindirdigi igin.

C. Kente has ezgiler bulundurmasi. C. Yaz turizmine uygun oldugdu igin.

17a. Kapadokya’da balayi yapmayi 6zel kilan 20a. Asagidakilerden hangisi klasik balayi
baslica 6zelliklerden biri agagidakilerden anlayisinin disinda kalan bir se¢genektir?
hangisidir? A. Romantik giin batimlari.

A. Koylari ve tabiat parklari. B. Mum i1s1dinda yemekler.

B. Ormanlari ve butik konaklama mekanlari. C. Seruven dolu bir tatil.

C. Essiz dogasi ve balon uguslari.

18a. Asagidaki ifadelerden hangisi mavi
yolculugun 6zelligidir?
A. YOresel lezzetleri tatma imkani saglamasi.

B. Gurultiden uzak, sakin ortam sunmasi.

C. Tamamen karada yapilan bir gezi tirl olmasi.

DUZEY B1&B2 BOLUM 1 SAYFA 3
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5. ETKINLIK
Asagidaki paragraflari anlamli bir sekilde siralayin.

Anne Adayt Deniz ve Giinesten Yararlanirken Nelere Dikkat Etmelidir?

A Ikinci 3 aylik dénemde ise su, eklem ve baglar1 destekleyerek bel ve sirt agrilarinin azalmasina yardimei
oluyor. Son donemlerde ise yiizmeye devam etmekte herhangi bir sakinca yok.
B Bu nedenle c¢ok fazla kisinin kullandigi havuzlar yerine denizi tercih etmekte fayda var. Gebelik
oncesinde diizenli olarak yiizen kadinlar, daha 6nceki programlarina devam edebilirler.
Yine bu donemde sabah erken saatlerde ylizmek gebelige bagli bulanti ve kusmalar1 azaltiyor ve giiniin
¢ geri kalan kisminin daha rahat gegirilmesine yardimeci oluyor.
Ancak gebe kaldiktan sonra ilk kez denize girecekler biraz daha dikkatli olmak zorunda. Oncelikle,
D. | yavas ylizmek ve dozu yavas yavas artirmak gerekiyor. Gebeliginin ilk 3 ayinda bulunanlar i¢in giinde
20 dakika yiizmek yeterli.
. Hamilelik sirasinda yiizme sporu yaparken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar var. Bunlarin basinda
temizliginden emin olunmayan sulara girmemek geliyor.

www.yorumla.net sitesinden uyarlanmistir.

21a. 22a. 23a. 24a. 25a.
6. ETKINLIK
Bosluklari verilen uygun se¢enekle tamamlayin. Segeneklerden ikisi kullaniimayacaktir.
A. | yapmadan B. | ovularak C. | aldiginiz ‘ D. ‘ sinirlamasi
E. | girmek igin F. | dinlenmeden G. | hissedeceginiz

Tiurk Hamami

Istanbul’da yapilan bir gezi, sonrasinda tiim bedeninizi dipdiri
(26a) bir iki saatlik bir hamam sefasi (27a)
tamamlanmis sayilmaz.

Tirk hamami eski Roma hamamindan tiiremistir; ancak Roma
hamamindaki gibi yikandiktan sonra (28a) bir soguk su
havuzu bulunmaz.

Hamam sefasinin belli bir zaman (29a) yoktur. Ama
rahatca yikanabilmek i¢in en az bir buguk saatinizi ayirmalisiniz.
Hamamda terleyen viicudun, yumusak bir bez veya siingerle (30a) yikanmasi, viicutta kan
dolasimini kolaylastirarak insana rahatlik verir.

S |
Istanbul, Dost Gorsel Gezi Rehberleri nden uyarlanmistir.

DUZEY B1&B2 BOLUM 1 SAYFA 4
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7. ETKINLIK
Boliimlere ayrilmisg agagidaki metnin her boliimiini verilen basliklarla eglestirin.
Basliklardan biri kullaniimayacaktir.
Kisa Hazirlik...
Kis hastaliklari denilince akla ilk olarak sonbahar sonrasi ortaya ¢ikan veya
sikhdr artan hastaliklar gelmektedir. Saglik uzmanlari, kisin yaygin gorilen Dikkatli ve
31a. | hastaliklar ve korunma yollariyla ilgili agiklamalarda bulunur. Havalarin iyice A. Dengeli
sogudugu kis aylarinda, mikrobik hastaliklarin sikga gérilmeye basladigina da Beslenme
dikkati ceker.
Kronik hastaligi olanlarin, kanser hastalarinin ve genellikle hastaliklara fazla K
1
dayanikh olmayan kisilerin, kis aylarinda mutlaka genel saglik kontrollerini 3
32a. o o ) B. Sporu
yaptirmalari ve kis hastaliklarindan korunmalari igin gerekli énlemleri almalari v K
apma
gerekiyor.
Uzmanlar genellikle hava sicakliina uygun giysiler secilmesini tavsiye ediyor.
Ozellikle kis aylarinda, soguktan korunmak ve muhtemel hastaliklari mimkiin Mevsimi
evsimin
33a. | oldugunca 6nlemek igin tek parcadan olusan kalin giyecekler yerine ince ve Ust C. Rolil
olii
Uste giyinilecek elbiselerin tercih edilmesi, terlemeyi engellediginden, saglk
acisindan daha yararli.
Bagisiklik, canhlari hastaliklara kargi koruyan bir savunma sistemidir. Soguk
Zamaninda
havalarin sagliga etkilerini en aza indirmek ve bagisiklik sistemini gi¢lendirmek "
34a. D. Onlem
icin yagh gidalardan kaginilmali. Birgok besin, bagisiklik sistemini giglendirmek Almak
ma
ve desteklemek igin kullaniimaktadir.
Vicutta bagisiklik yaratmak veya yerlesmis bir hastaliga karsi koyabilmek igin Sadiik
agh
asilanmak o6nemlidir. 60 yas Uzeri kadin ve erkeklerin, grip asisini salgin g
35a. E. | Sorunu Olan
baslamadan veya grip olmadan 6nce, eylil ve ekim aylarinda yapmalari Kisil
isiler
uygundur. 3
. Dogru
Star gazetesinden uyarlanmugtir.
F. Kiyafet
Segimi

DUZEY B1&B2 BOLUM 1
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8. ETKINLIK

Lutfen dogru segenegi isaretleyin.

turizmproie

Tatil anlayisinda degisim “deneyim” etrafinda sekilleniyor

GiUndmuizde her alanda oldudu gibi turizmde
de insanlar klasik beklenti ve aligskanliklarin
yerine Kkalici ve donusturict deneyimlerin
pesinde. Eglenceli havuz aktiviteleri, acik
bifeler, 24 saat devam eden aksiyonlar; yerini
kaliteye ve konfora odaklanan bir beklenti
setine birakmis durumda.

Yillarca “bacasiz sanayi” tanimlamasiyla
okullarda derslere konu edilen, ginimuizde ise
pek ¢ok Ulke igin sanayiden de daha 6nemli
hale gelen turizm sektorl, kendi igcinde 6nemli
degisimler yasiyor.

Turizm sektérinin duayen ismi Emrullah
Akgakaya, markali tatil kdylerinin yulkselisine
dikkat cekerek, bir zamanlar liks seyahatin
tanimi olan bagimsiz tatil kdylerinin, degisen
pazar ihtiyaclari, dijitallesme, artan rekabet ve
dolayisiyla daralan kar orani ile birlikte,
cazibesini kaybetmeye basladigini belirtti.
Yatirimcilar da yeni dénemin seyahat severleri
ile beklentilerini uyumlastiran markali resortlari
tercih ediyor.

Oy oMl

Geleneksel tatil kdyleri, havuzlar, acik bufe ikramlar,
bol aktivite ve gosteris ile misafirleri cezbederken,
yeni nesil markah tatil koyleri bu konsepti yeni
arayiglar etrafinda déntstirmis durumda.

Akgakaya, resortlarin kiyilardan, tropikal ormanlara
tasarimi degisirken cevreyle uyum, yerel malzeme
kullanimi, manzara ile butinlesen estetik gibi
konseptlerin 6ne c¢iktigini ve her bir tesisin kendi
O0zgunlugunli cevresiyle uyumlanarak gelistirdigine
vurgu yapti.

https://www.turizmprojedergisi.com/haber-detay/tatil-anlayisinda-degisim-deneyim-etrafinda-sekilleniyor/4121

36a. Guiniimuzde tatilcilerin tercihinde hangi
unsur 6n plana ¢gikmaktadir?

A. Sade ve daha dusuk fiyath segenekler.

B. Gosterisli eglenceler ve sinirsiz etkinlikler.
C. Konfor ve kaliteli zaman gegirme arayisi.

37a. Metne gore geleneksel tatil kdyleri neden
cazibesini yitirmeye baglamigtir?

A. Dogal guizelliklere 6nem vermemelerinden.

B. Degdisen beklentilere karsilik verememelerinden.
C. Turizm sektérinde rekabete girmemelerinden.

38a. Turizm sektori giinlimiizde hangi
ozelligiyle dikkat cekmektedir?

A. Sanayiden bile daha 6énemli bir konuma
gelmesiyle.

B. Okullarda ders konusu olmaktan tamamen
clkmasiyla.

C. Artik yalnizca kuguk bir kesime yonelik olmasiyla.

39a. Metinde Emrullah Akgakaya’ya gore
turizmdeki en 6nemli degisim hangisidir?

A. Bagimsiz tatil kylerinin yeniden populerlesmesi.
B. Markali tesislerin 6ne ¢ikarak yeni anlayislar
geligtirmesi.

C. Eglence ve sovlarin turizmin merkezine oturmasi.

40a. Yeni nesil tatil kdylerinin tasarimlarinda
hangi anlayis dikkat cekmektedir?

A. Daha fazla musteri cekmek icin disuk fiyat
politikasi uygulama.

B. Dogayla uyumlu, 6zgiin ve estetik ¢gdztmler
gelistirme.

C. Gegmisteki geleneksel mimari tarzlari tamamen
koruma.

DUZEY B1&B2 BOLUM 1
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9. ve 10. ETKINLIK

Litfen asagidaki metni okuyun.

Bahar Detoksu

Siirekli yorgunluk hissediyor, cesitli saglik problemleri yasiyor ve é6zellikle de gobekte yag
birikmesinden sikayet ediyorsaniz mevsim gegisleri detoks i¢in uygun zamandir.

Bahar detoksuna baslamadan 6nce asagidaki noktalari aklinizda tutmakta fayda var:

* Detoks, sebze ve meyve sulari ile beslenmek, hizli kilo vermek degildir. Karaciger, bagirsak ve
bdbreklerin temizlenme ve yenilenme islevlerine yardim etmektir. Genellikle detoks yemeklerinin icecek
olarak alinmasi gerektigine inaniliyor. Bu, hatali bir anlayistir.

» Detoks yemekleri gigneyerek tiketilmeli. Detoks boyunca hafif bir spor yapmak, biraz hareket etmek
¢ok faydalidir. Unutmayin, her 1,5 km yuruyus hayatiniza 20 dakika ekler.

+ Sigara, saghgin baslica dismanidir. Enerjinizi bos yere harcamak istemiyorsaniz, sigara igiyorsaniz
hemen birakmalisiniz. Kendinize “Ben hig sigara igmedim” telkini yapin, inanin ¢ok etkili olur.

Bahar detoksu planlarken:

1. Mutlaka gune bir bardak limon dilimli, taze nane yaprakli, balli ihk suyla baslayin.

2. Kis aylarinda fazla ve sik sik hastalanmamak icin sabah a¢ karna bir dis sarimsak yutabilirsiniz.
3. Gunde en az 2-2,5 litre suya ilave bir litrelik bitki cay! karisimlari ya da dért bardak bitki cayi icmeli-
siniz. Siyah gaydan vazgecemeyen tiryakilere 6nerim, poset ¢ay! bes saniye kadar sicak suda bekletip
bu poseti bir bardak sicak suda yeniden demlemenizdir.

4. Detoks planiniz (i¢ ana, dért bes ara 6giinden olugsmaldir. Ogiinler tabaginizda oldukga biiyiik goziik-
meli ama dusuk kalorili olmali ve sik yenmelidir.

5. Kahvaltida her giin ekmeksiz, degisik bir ménu tuketmelisiniz.

6. Ara ogunler detoks planinin vazgecilmezidir. Az yagh kefir veya ayran gibi icecekler ara 6gunlerin
olmazsa olmazidir.

7. Ana o6gunler cige yakin yemeklerden olusmalidir. Bahar detokslarinda bamya, biberiye, pirasa,
lahana, domates, maydanoz, pancar gibi sebzeleri ana 6gunlerinizde tiketmek ¢cok énemlidir.

8. Yemeklerinizi iki yemek kasigi zeytinyag: ile pisirin. Haslanmis sebze veya salatalariniza ise zeytin-
yagindan baska yaglar da kullanabilirsiniz. Ornegin susam yagi, keten tohumu yagi gibi yaglar da g¢ok
faydalidir; yeter ki 1sitiimasin ve oldugu gibi, yani oda sicakliginda kullanilsin.

9. Baharatlara ¢ok bulyik agirlik verin. Yemeklere, salata ve yogurtlara akliniza gelen, saksinizda
yetisen veya pazardan alabileceginiz tim bitki ve baharatlari eklemeyi unutmayin. Ozellikle sarimsak,
maydanoz, dereotu, nane, karabiber vb. bitki ve baharatlar detoksunuz i¢in dogru secimlerdir.

@ %(ﬂé”@“‘ 5\ %’? - JE&
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9. Simdi soru 41 - 44’e uygun cevabi isaretleyin.

41a. Sizce bu yazi nereden alinmig olabilir?

A. Mide-bagirsak uzmanlarina ydénelik bir tip dergi-
sinden.

B. Yemek tarifleri kitabindan.

C. Beslenme merkezi brosiriinden.

43a. Detoks yapmanin esas amaci, viicudu...

A. ... arindirmak ve yenilemek.

B. ... ideal kilosuna kavusturmak.

C. ... akciger hastaliklarina karsi korumak.

42a. Okudugunuz metnin ana fikri sizce asagi-
dakilerden hangisidir?

A. Zayiflama yontemleri.

B. Saglikli yagam onerileri.

C. Bahar temizligi tavsiyeleri.

44a. Detoks yaparken...

A. ... tim besinler sivi olarak tiketilmemelidir.
B. ... yiyecekler az pismis yenmemelidir.
C. ... fiziksel aktiviteden kaginiimaldir.

10. Simdi yaziy1 tekrar okuyun ve soru 45 - 50’ye

uygun cevabi isaretleyin.

45a. Yaziya gore detoks sirasinda dikkatli beslen-
menin yani sira...

A. ... bol bol siyah ¢ay ve kahve igilmeli.

B. ... hareket etmeye 6nem verilmeli.

C. ... sigarayi azaltmaya calisiimall.

48a. Detoks sirasinda baharat...

A. ... kullanimi en aza indirgenmelidir.
B. ... kullanimina 6zen gdsterilmelidir.
C. ... kullanimindan vazgecilmelidir.

46a. Detoksta asagidakilerden hangisi gecerli
degildir?

A. Yag ve baharat hi¢ kullanilmamali.

B. Ara dgunlere de dikkat edilmeli.

C. Kahvaltida ekmege yer veriimemeli.

49a. Detoks yapilirken 6giinler...

A. ... seyrek olmalidir.
B. ... belli aralikli olmalidir.
C. ... olabildigince kisitlanmalidir.

47a. Mevsim degisiminde detoks yapmak...

A. ... viicudu yenilemek igin uygun olabilir.
B. ... fazla yorgunluga yol acabilir.
C. ... hizl kilo kaybina katkida bulunabilir.

50a. Asagidaki sifatlardan hangisi detoks kiiriine
uygun degildir?

A. Arindiricl.

B. Yenileyici.

C. Besleyici.

DUZEY B1&B2 BOLUM 1
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11. ETKINLIK

Asagidaki 6rnekte goruldiigii gibi tanimlara denk diisen soézciikler bulun. Sézciiklerin ilk harfleri
verilmistir.

Ornek: Genellikle hafif bir kapak igerisinde, yaz1 yazmak DEFTER

icin bir araya tutturulmus kagit yapraklari. -

1b. Ucuna siis esyalar1 konularak, genellikle bayanlarin, K /
boyunlarina taktiklar: taki. —

2 Belirli bir siire calistiktan sonra kanunlar geregi isi ile E /

" | ilgisi kesilerek kendisine aylik baglanmis olan kimse. | | — — — — —

Bir yere ¢ikmaya veya bir yerden inmeye yarayan

3b. basamaklar dizisi. M /
Gorme bozuklugu olanlarin daha iyi gérmesine veya

4b. | gozleri korumaya yarayan, bir ¢erceveye yerlestirilmis G¢_ /
¢ift camdan olusan arag.

5b. | Kilidi a¢ip kapamak i¢in kullanilan arag, agar, acki. A /

12. ETKINLIK

Ornekte gésterildigi gibi solda verilen sézciiklerden uygun tiiretme eki ile yeni sézciikler tiiretin ve
uygun sekilde bosluklara yerlestirin.

ALISMAK anek: Eda genellikle modaya uymayan bir kizdir, cok ahsilms giysiler

giyer.

6b. | DEGISMEK Yeni bir projeye gore yoOnetim kurulunda birgok /
olacakmis.

7b. | BAGLAMAK Genelde sakin, diiriist ve ailesine bir adamdi. /

8b. | ACMAK Fabrikanin bagbakan da gelmisti. /

ob. | OYNAMAK Coc-u-k, elinde tahtadan yapilmis bir ile zamanini sessizce /
geciriyordu.

10b. | SOYLESMEK Bugiinkii konusu, dengeli beslenmenin 6nemi. /
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